
 

 

（日時・会場） 

２月２６日（木） 13:30 ～15:30  

社会福祉法人まるこ 福祉会「 きらり ホール」  
上田市長瀬 2885 番地 3 

（参加対象）高齢者の就労にご関心のある方・地域福祉

や生活支援に携わるコーディネーター、地域づくりにご

関心のある方 ※事前お申込みは不要です 

 

＊セミナーの内容＊ 

●実は知らない “シルバー”という WORK の話 

「シルバー人材センター」といえば“草刈り”をイメージ

する方も多いはず。でも、働く内容はさまざまです。シ

ルバー人材センターで働くシニア男性の日常生活を通し

て退職後の WORK の意味を考えます。 

＜解説＞公益社団法人上田地域シルバー人材センター 

 

●“ワーカーズコープ ”という 新しい WORK の話 

自ら出資して、みんなで決める新しい働き方、ワーカー

ズコープ（労働者協同組合）。地域の課題を多様な働き

方で解決する新しい WORK を学びます。 

＜解説＞労働者協同組合上田「労協うえだ」・上田市川西地域包

括支援センター 

 

 

●地域を支える WORK の話 

空き家を地域の集いの場に変えたり、地域の方と一緒に

楽しむ“サロン”を立ち上げたり、自分も楽しみながら身

近な地域のつながりを支えている皆さんの活動を通し

て、“地域づくり”という WORK を考えます。 

 

●シニア 世代の就労状況について  

＜解説＞ハローワーク上田（上田公共職業安定所） 

 

●これからの 地域を支える “WORK”を一緒に考え

るワークショップ  
 

＊＊＊ 
 

（主催）公益財団法人長野県長寿社会開発センター上小

支部（共催）長野県産業労働部労働雇用課・上田保健福

祉事務所（協力）上田公共職業安定所・公益社団法人上

田地域シルバー人材センター 

 

＊お問い合わせ＊ 

公益財団法人長野県長寿社会開発センター上小支部 

〒386-8555 上田市材木町 1-2-6 上田保健福祉事務所福祉課内 

TEL 0268-25-7124（担当：下倉） 

Mail：r-shitakura@nicesenior.or.jp 

日本人の多くが避けては通れない“定年”という扉。その扉の向こう側には期待も不安

もあるはずです。でも、その扉の先には、“フルタイムかリタイアか”の二者択一では

なく、もっと楽しく、もっとフレキシブルに、これからの地域を支える“WORK（し

ごと）”が広がっています。今回のセミナーでは、多様な働き方の実践例をご紹介す

るとともに、未来に向けた共生社会づくりをみなさんと一緒に考えます。 


