
 

蚊媒介感染症について（注意喚起） 

令和５年（2023 年）９月８日 

長野県上田保健所 

 

 蚊媒介感染症とは、病原体を保有する蚊に刺されることによって起こる感染症のことです。 

主な蚊媒介感染症には、ウイルス疾患であるデング熱、チクングニア熱、ジカウイルス感

染症などがあります。 

 本年はこれまでに熱帯、亜熱帯地域において、デング熱の流行が報告されているところで

す。今後、海外渡航者の輸入症例等が増加する可能性があります。 

 蚊から病気をうつされないために、日頃から蚊に刺されないよう注意しましょう。 

 

記 

 

１ 蚊に刺されることで感染する疾患 

主な蚊媒介感染症には、ウイルス疾患であるデング熱、チクングニア熱、ジカウイルス

感染症、日本脳炎、ウエストナイル熱、黄熱、原虫疾患であるマラリアなどがあります。 

 

２ 蚊に刺されないために 

（1）蚊取り線香、殺虫剤などを利用したり、網戸を活用して屋内に蚊が侵入しないようにし

ましょう。 

（2）必要に応じて長そで、長ズボン、靴下を着用する等、肌の露出を減らしましょう。 

（3）虫よけ剤（ディート）や、蚊取り線香などを上手に使いましょう。 

 

３ 蚊を増やさないために 

蚊は水の溜まっているところに卵を産みます。不要な水たまりを無くしましょう。 

  植木鉢の皿、屋外に放置された人工容器（空き缶やペットボトル、空きビン等）、古タイヤ

の中等は雨水が溜まりやすいので注意が必要です。 

  また、まめに草刈りをする等、蚊が住む場所を減らしましょう。 

 

４ 啓発資料等について 

（1）厚生労働省作成の蚊媒介感染症及びダニ媒介感染症ポスター・リーフレット 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164483.html 

（2）長野県ホームページ 蚊媒介感染症（デング熱について） 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kansensho-taisaku/kenko/kenko/kansensho/j

oho/dengue_fever.html  
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